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ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Περιγραφή 4 δίωρων εργαστηρίων: Στοχοθεσία των εργαστηρίων, 

προγραμματισμένες δράσης και υλικό αφόρμησης, επέκτασης, γενίκευσης. 

Κάθε εργαστήριο θα αναπτύσσεται σε ένα φύλλο Α4. Επισυνάπτονται τα 

φύλλα εργασίας. 

 

ΣΧΟΛΕΙΟ  ΤΜΗΜΑ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΣ 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ Ζω καλύτερα- Ευ ζην ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ Ασφάλεια στο 

διαδίκτυο 
ΒΑΘΜΙΔΑ- 
ΤΑΞΗ 

Μεγάλες τάξεις Δημοτικού (Ε΄- ΣΤ΄) 

ΤΙΤΛΟΣ:  Ποιος φοβάται στο μπακάλικο; 
 

Δεξιότητες 
στόχευσης του 
εργαστηρίου 

Δεξιότητες 21ου αιώνα: Κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα, επίλυση προβλημάτων 
Δεξιότητες ζωής: Αυτορρύθμιση, πρόληψη εξαρτήσεων, 
αυτοπροστασία, αυτογνωσία 
Ψηφιακές δεξιότητες: Δεξιότητες δημιουργίας και διαμοιρασμού 
ψηφιακών δημιουργιών, ανάλυσης και παραγωγής περιεχομένου σε 
έντυπα και ηλεκτρονικά μέσα, διεπιστημονικής και διαθεματικής 
χρήσης των ψηφιακών μέσων. 
Στρατηγική σκέψη (Οργανωσιακή σκέψη, μελέτη περιπτώσεων και 
επίλυση προβλημάτων). 

Μαθησιακοί 
στόχοι: 

Οι μαθητές: 
• Να αναγνωρίζουν τους κινδύνους και τις ευκαιρίες του 

διαδικτύου. 
• Να αναπτύσσουν κριτική σκέψη απέναντι σε περιεχόμενο και 

επαφές. 
• Να υιοθετούν ασφαλείς ψηφιακές συμπεριφορές. 
• Να γίνονται πρεσβευτές της ασφάλειας στον ψηφιακό χώρο. 

 

Σύνδεση με τη 
βασική θεματική 

Το πρόγραμμα συνδέεται με τη γενική προσπάθεια που γίνεται στα 
σχολεία για να παρέχουμε στους μαθητές έναν κώδικα 
αυτοπροστασίας και ασφάλειας στο διαδίκτυο. Ανήκει στην 
υποθεματική «Πρόληψη εξαρτήσεων» της θεματικής «Ζω καλύτερα- 
Ευ ζην». 

 

  



Εργαστήριο 1:  

Διαδίκτυο: Ένα μαγαζί που τα έχει όλα! 

(Τι είναι το διαδίκτυο και πώς χρησιμοποιούμε ασφαλώς τα προσωπικά μας 

δεδομένα) 

Στόχοι: 

• Κατανόηση των θετικών και αρνητικών πλευρών του διαδικτύου. 

• Ευαισθητοποίηση για την προστασία των προσωπικών δεδομένων. 

Δεξιότητες: 

• Κριτική σκέψη, αυτογνωσία, συνεργασία. 

Ψηφιακά εργαλεία: Wordart, Padlet, Linoit, Jamboard 

Διαδικασία: 

1. Εισαγωγή (15 λεπτά): Συζήτηση με ερώτηση: «Τι σας αρέσει να κάνετε στο 

διαδίκτυο;» Συννεφόλεξα με το ψηφιακό εργαλείο WordArt ή 

εναλλακτικά σε ένα από τα παρακάτω: Padlet, Linoit, Jamboard 

2. Βίντεο «Το Παντοπωλείο» (10 λεπτά): Προβολή και συζήτηση για 

κινδύνους. 

3. Φύλλο Εργασίας 1 (15 λεπτά): Συμπλήρωση πίνακα θετικών/αρνητικών 

και αντιστοίχιση δικαιωμάτων-υποχρεώσεων. 

4. Ομαδική δραστηριότητα (15 λεπτά): Σχεδίαση «Ψηφιακού οδηγού» με 

κανόνες ασφαλούς συμπεριφοράς. 

5. Ανατροφοδότηση (5 λεπτά): Μία πρόταση για το τι έμαθαν. 
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https://wordart.com/


Εργαστήριο 2:  

Fake News 

(Μην τα πιστεύεις όλα!) 

Στόχοι: 

• Να αναγνωρίζουν τις ψευδείς ειδήσεις και τις τεχνικές διάδοσής τους. 

• Να εφαρμόζουν ερωτήσεις-κλειδιά για αξιολόγηση πληροφοριών. 

Δεξιότητες: 

• Αναλυτική σκέψη, αξιολόγηση πηγών, δημιουργικότητα. 

Ψηφιακά εργαλεία: Canva 

Διαδικασία: 

1. Εκκίνηση (10 λεπτά): Παράδειγμα τίτλου fake news και συζήτηση. 

2. Παρουσίαση 5 ερωτήσεων-κλειδιών (15 λεπτά): «Ποιος; Πού; Πότε; Γιατί; 

Πώς;» 

3. Φύλλο Εργασίας 2 (20 λεπτά): Αξιολόγηση παραδειγμάτων και 

δημιουργία αφίσας στο Canva. 

4. Ομαδική δραστηριότητα (10 λεπτά): Δημιουργία δικής τους «ψεύτικης 

είδησης» (ως παιχνίδι). 

5. Κλείσιμο (5 λεπτά): Συμπέρασμα: «Πάντα ελέγχω πριν μοιραστώ». 
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Εργαστήριο 3:  

Netiquette, Grooming και Εκφοβισμός  

(Κανόνες ορθής διαδικτυακής συμπεριφοράς- κανόνες αυτοπροστασίας) 

Στόχοι: 

Να αναγνωρίζουν τις τεχνικές grooming και εκφοβισμού. 

Να εφαρμόζουν κανόνες ασφαλούς επικοινωνίας (netiquette). 

Δεξιότητες: 

Ενσυναισθηση, επικοινωνία, αυτοπροστασία. 

Ψηφιακά εργαλεία: Tablets για τη συμμετοχή σε ομάδες στα κουίζ. 

Διαδικασία: 

Εισαγωγή (10 λεπτά): Βίντεο από το YouTube σχετικά με grooming. 

Φύλλο Εργασίας 3 (20 λεπτά): Αναγνώριση τεχνικών grooming και συμπλήρωση 

κανόνων netiquette. 

Παιχνίδι ρόλων (15 λεπτά): Σκηνικά αντιμετώπισης εκφοβισμού ή ύποπτης 

επαφής. 

Quiz ασφαλούς επικοινωνίας (10 λεπτά): Ενεργητική συμμετοχή. 

Κλείσιμο (5 λεπτά): Συλλογή συμβουλών για «πώς να παραμένω ασφαλής 

online». 
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Εργαστήριο 4:  

Υπάρχει πρόβλημα! 

(Υπερβολική χρήση – Ισορροπία ψηφιακής και πραγματικής ζωής) 

Στόχοι: 

Να αναγνωρίζουν τα συμπτώματα υπερβολικής χρήσης. 

Να σχεδιάζουν προσωπικό σχέδιο ισορροπίας. 

Δεξιότητες: 

Αυτορρύθμιση, προγραμματισμός, αυτογνωσία. 

Ψηφιακά εργαλεία: Book creator 

Διαδικασία: 

Εισαγωγή (10 λεπτά): Συνέπειες υπερβολικής οθόνης (σωματικές, 

ψυχολογικές). 

Φύλλο Εργασίας 4 (20 λεπτά): Συμπλήρωση ερωτηματολογίου autodiagnosis 

και πίνακα δραστηριοτήτων. 

Σχεδίαση Προσωπικού Σχεδίου (15 λεπτά): «Πώς μειώνω τον χρόνο οθόνης; Τι 

κάνω αντί αυτού;» 

Ομαδική συζήτηση (10 λεπτά): Ανταλλαγή συμβουλών για ισορροπία. 

Τελική Αυτοαξιολόγηση (5 λεπτά): Συμπλήρωση Φύλλου Αυτοαξιολόγησης. 

Ανάθεση στις ομάδες δημιουργίας ψηφιακού βιβλίου στο εργαλείο Book 

creator με ιστορίες εξάρτησης και προτάσεις για αντιμετώπιση 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
Φύλλα εργασίας και ποικίλο υλικό 

(πηγή για τα φύλλα εργασίας: Το υλικό του φορέα 

saferinternet4kids:  

Εγχειρίδιο μαθητή Ε΄ ΣΤ΄ τάξης) 

 

  

https://saferinternet4kids.gr/wp-content/uploads/2020/09/%CE%95-%CE%A3%CE%A4-%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%97%CE%A4%CE%95%CE%A3-.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Στο παρακάτω σχήμα συμπλήρωσε τις λέξεις που λείπουν στα πλαίσια: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ας συζητήσουμε! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 ΟΝΟΜΑ ΟΜΑΔΑΣ:  _______________________________ 

ΜΕΛΗ (Το μικρό όνομα και το αρχικό του επιθέτου): 

_____________________________________________________________

_______________________________________________ 

Ποιος φοβάται στο μπακάλικο; 

Διαδίκτυο
Μας χρησιμεύει για:



3. Παρακολουθούμε προσεκτικά το βίντεο «το Παντοπωλείο». Σημειώνουμε παρακάτω τους κινδύνους που 

παραμονεύουν στο διαδίκτυο με βάση τις σκηνές της ταινίας. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Δικαιώματα και υποχρεώσεις στο διαδίκτυο 

 

 

 
  

1η
 σ
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νή ΚΙΝΔΥΝΟΣ:

2η
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νή ΚΙΝΔΥΝΟΣ:
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κη
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4η
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κη
νή ΚΙΝΔΥΝΟΣ:

5η
 σ

κη
νή ΚΙΝΔΥΝΟΣ:

https://youtu.be/ceSUuKMr4xo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 2 ΟΝΟΜΑ ΟΜΑΔΑΣ:  _______________________________ 

ΜΕΛΗ (Το μικρό όνομα και το αρχικό του επιθέτου): 

_____________________________________________________________

_______________________________________________ 

 

 

  



 



 

Η σειρά μας τώρα!  

Φτιάχνουμε μια ενημερωτική αφίσα (χειροποίητη ή με το εργαλείο canva) με το πώς 

μπορούμε να καταλάβουμε τις ψευδείς ειδήσεις, ώστε να ενημερώσουμε τους 

συμμαθητές μας των μικρότερων τάξεων του σχολείου μας. Μπορούμε να αναφέρουμε 

και κάποια παραδείγματα. 

  

ΣΥΜΠΛΗΡΩΝΩ: 

1. Μοιάζει αληθινό/fake γιατί: 

 

 

2. Μοιάζει αληθινό/fake γιατί: 

 

3. Μοιάζει αληθινό/fake γιατί: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αφού παρακολουθήσουμε το παραπάνω βίντεο, συμπληρώνουμε παρακάτω τους βασικότερους 

κανόνες καλής διαδικτυακής συμπεριφοράς  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 3 ΟΝΟΜΑ:  ________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

Να αναφέρεις στην παρακάτω σελίδα μερικές ακόμη τεχνικές που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι 

που προσπαθούν να αποπλανήσουν παιδιά: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πώς θα καταλάβω ότι κάτι δεν πάει καλά με μένα και το διαδίκτυο; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 4 
ΟΝΟΜΑ:  ________________________________________ 

__________________________________________________ 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 



 



 

 
 

 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΠΕΡΙΓΡΑΦΙΚΗΣ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΤΗ 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 
 
 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΤΙΤΛΟΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 
 
 
 

ΤΑΞΗ 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ 

 

 

Απαντώ στο ερωτηματολόγιο με ειλικρίνεια, με τον χαρακτηρισμό που 

εκφράζει καλύτερα τη γνώμη μου: Καθόλου, λίγο, αρκετά, πολύ. 

ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΚΑΘΟΛΟΥ 
 
 

ΛΙΓΟ ΑΡΚΕΤΑ 
 
 
 

ΠΟΛΥ 

Κατανόησα ότι το διαδίκτυο είναι ένα 
εργαλείο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
καλά ή και άσχημα. 

    

Κατάλαβα τι είναι τα fake news και πώς 
μπορούμε να ξεχωρίσουμε μια ψευδή από 
μια αληθή είδηση. 

    

Συνειδητοποίησα ότι το να εκθέτω τα 
προσωπικά μου δεδομένα στο διαδίκτυο 
είναι κίνδυνος. 

    

 

 

  



Έμαθα ορισμένες από τις επικίνδυνες 
τεχνικές που χρησιμοποιούν όσοι θέλουν να 
αποπλανήσουν παιδιά. 

    

Συνειδητοποίησα ότι υπάρχει κίνδυνος να 
πάθω εθισμό όταν ασχολούμαι πολλές ώρες 
με το διαδίκτυο. 

    

Έμαθα ποια είναι τα συμπτώματα από τα 
οποία καταλαβαίνουμε αν κάποιος έχει 
εθιστεί στο διαδίκτυο. 

    

Ό,τι δημιούργησα στα πλαίσια του 
εργαστηρίου, μού άρεσε. 

    

Έμαθα να χρησιμοποιώ διάφορα ψηφιακά 
εργαλεία που μου χρειάστηκαν για τις 
εργασίες μου. 

    

Γράφω εδώ τι μου άρεσε περισσότερο ή τι 
μου έκανε εντύπωση από αυτά που είδα/ 
έμαθα. 
 
 

 

Γράφω εδώ τι με δυσκόλεψε στα θέματα με 
τα οποία ασχολήθηκα. 
 
 
 

 

 

 

 


